
AEDをご存じですか？

一般の方でも使用することができる医療機器が

AEDです。

栗山赤十字病院だよ
り
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（AEDとはAutomated External Defibrillatorの頭文字をとっていて

自動体外式除細動器のことです。）

AEDは、心肺停止が疑われる場合や意識や呼吸がない傷病者に対し、心臓を正
常な状態に戻すために電気ショックを与える機器です。
万が一の事態に備えすぐに持ち出せるよう、駅、病院、商業施設、公共施設など
人が多く集まる場所に設置されています。（栗山町内には50ケ所以上設置されて
います。）
今回は、AEDの使い方を説明したいと思います。

本体を取り出し電源を入れる。
（ フタを開けると電源が入るタイプや電源スイッチを
入れてからフタを開けるタイプなどがあります。)

音声に従い、傷病者の胸にパッド（電極）
を貼る。
（貼る位置はパッド等にも書いてあるので、それに従いま
す。)

電気ショックが必要な状態の場合、音声
に従い、開始ボタンを押す。
（ 電気ショックが必要な状態かどうかは、AEDが自動で判断
し
ます。)

赤十字では、地域、団体向けにAEDの使用方法を含んだ
講習を行っております。ぜひお問合せください。


