
○今すぐできることは何？

転倒を引き起こす要因の中で、加齢に伴う筋力の低下を始めとする身体運動機能
の維持は最も重要視されています。日常生活に運動を取り入れることで「ころばない」
体づくりをしましょう。

おすすめ トレーニング

リハビリテーション部門をご紹介します

令和7年11月4日より、念願の新病院での診療が開始となりました。
リハビリテーション室は控室を含めてワンフロアとし、面積も122.6㎡から
160.5㎡と広くなっております。電子カルテなど事務作業機器を、入口カウ
ンターに配置したこともあり、スタッフから全体の見通しがよくなり、安全な
リハビリテーションの提供が可能となっております。
機器類も一部を除いて新規新調し、治療用のベッド・マット、階段昇降訓
練器、テーブル等を新しく配置しました。患者さんの移動が容易となり、多
様なプログラム実施が可能となりました。
また南側の窓や出入り口の扉をほぼ全面のガラス張りにしており、解放感
のあるデザインとなっております。今後もこれらの新しい設備を駆使し、より
安全で適切なリハビリテーションの提供につなげたいと考えております。

椅子からの立ち座り運動 かかとあげ運動

両足を肩幅に開き、ゆっくりと
立つ・座る動作を繰り返します

壁などで体を支え、踵をあげて
つま先立ちを繰り返します

回数：10回 1～2セット/日 回数：10回 1～2セット/日
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令和7年11月4日より、念願の新病院での診療が開始となりました。
リハビリテーション室は、ガラスをふんだんに使っていて、明るく解放感の
ある作りとなっています。
電子カルテなど事務作業機器を、入口カウンターに配置したこともあり、
スタッフが室内全体を見渡せ、より安全なリハビリテーションを行うことが
できるようになりました。
リハビリ機器、治療用のベッド・マット、階段昇降訓練器、テーブル等も
新しくなり、これまで以上の治療プログラムが実施可能となりました。
今後は、これらの新しい設備を活用し、充実したリハビリテーションを
行っていきます。
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